JALGRATTURIKOOLITUSE TÖÖPLAAN
	Aeg 
	Teema
	Tegevused või märkused
	Õpiväljundid
	Ak. tund

	September
	Paiknemine teedel jalakäija või jalgratturina (kõnnitee, kergliiklustee, sõidutee). Ohtlikud kohad kooliümbruses (hekid, suured puud, maastik, ülekäigurada, erinevad teekatted).
	Jalutuskäik/videokäik/kaardirakendusega liikumine kooliümbruses – erinevatel suundadel (õpilaste koduteede algussuunad).
Praktiline ülesanne õpilastele: nägemisväli, reageerimine. Seos ootamatu teeületuse ja mootorsõiduki peatumisteekonna vahel.
	Õpilane tunneb oma kooli ümbrust ja mõistab liikluskeskkonnast tulenevaid ohtlikke kohti ja olukordi.
Õpilane teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata jätmine liikluses võib põhjustada õnnetuse.
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	Oktoober
	Liiklusviisakus: jalakäija liiklusreeglite kordamine, enda nähtavaks tegemine. Mõisted. Sõidutee ületamine.
Teemad:
· Liiklusega seotud mõisted;
· Sõidukitega seotud mõisted;
· Liikluskorraldusega seotud mõisted;
· Taristuga seotud mõisted;
· Sõidutee ületamine.
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 2-3 – Mõisted – selgitused, märgid ja teekattemärgised.
„Jalgratturi tööraamat“ lk 4-5 – Sõidutee ületamine koos mõistetega. Mõisted veebilehel:
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
Google streetview – erinevad ristmikud ja taristu mõiste (ülekäigukoht ja ülekäigurada).
Kordamisküsimused kodus lk 5.
	Õpilane teab ja oskab kasutada liikluse põhimõisteid.
Õpilane teab, kus ja kuidas on ohutum teed ületada ning mida tuleb jälgida nii jalakäija kui ka jalgratturina (kiirus, enda nähtavaks tegemine).
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	November
	Suunamärguanded ja asukoht teel
· Sõiduteel sõites asukoht teel. Pimenurgad, küljetuul.
· Suunamärguanded (keskendumine vasakpöördele). Peatumismärguanne.
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 8-10
Vastused küsimustele: miks peab näitama suuna- ja peatumismärguandeid. Miks rattur sõidab paremal pool tee ääres.
Kodus tööleht „sõnakett“ ja kordamisküsimused lk 10.
	Õpilane teab, et sõiduteel peab juht näitama suuna- ja peatumismärguandeid.
Teab, et rattur paikneb alati paremal tee ääres. Õpilane arvestab piki- ja külgvahega.
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	Detsember
	Vasak- ja tagasipööre
Vasakpöörde reegel
Jalakäijatega arvestamine ja ühissõidukitega arvestamine
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 11-12
Vasakpöörde keelumärk, tagasipöördekoht
	Õpilane teab vasak- ja tagasipöörde reegleid ja märke.
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	Jaanuar
	Parema käe reegel
Sõidu eesõigus
Liiklusmärgid


	„Jalgratturi tööraamat“ lk 15-…
	Õpilane tunneb liiklusmärke, oskab langetada neist lähtuvalt otsuseid. Oskab rakendada parema käe reeglit.
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	Veebruar
	Teooriaosa kordamine eksamiks
Erinevate liiklussituatsioonide analüüsimine
	Kahoot.com
	Meeskonnatöö.
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	Märts
	Teematestid, õppetestid
	Testide lahendamine, vigade analüüs
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	Aprill
	Nõuded jalgratta tehnilisele seisundile. Jalgratturi turvavarustus, riietus. Õppesõit sõiduväljakul, vigursõidu elemedid.
	Tehnilise sisundi kontrolli läbiviimine. Kiivri kasutamine, õige kiivri asend. Katse munakiivriga. Praktiline sõiduõpe õppeväljakul
	
	3

	Mai
	Sõiduõpe õppeväljakul ja liikluses.
Eksamid: teooriaeksam ja sõidueksam
	Praktiline sõiduõpe õppeväljakul ja liikluses.
Teooriaeksami läbiviimine.
Sõidueksami läbiviimine
 Platsil: Sõidu ettevalmistus 10 minutit lapse kohta + 10 minutit platsiharjutuse läbimiseks
Sõidueksam liikluses: 25 minutit lapse kohta
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	KOKKU
	
	
	
	30




· Koolituse läbi viimisel kasutatakse järgmist allikat https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toetavad-materjalid

